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Звонки с мобильных телефонов в службы бесплатные и могут быть совершены
даже если Ваш номер заблокирован или имеет отрицательный баланс.

Вызов в службу 112 возможен при отсутствии -карты в мобильном телефоне.sim
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Пожар в квартире может возникнуть из-за:
– неосторожного обращения с огнем (курение в нетрезвом виде, сушка бе-
лья над плитой и т.п.); неосторожности при использовании горючих жидко-
стей, бытового газа (газовых баллонов); 
– нарушения эксплуатации бытовых эл.приборов (размещение эл.прибо-
ров, ламп близко к шторам, обоям и деревянным конструкциям; 
– детской шалости с огнем (оставленные без присмотра играют со спичка-
ми и зажигалками не спрятанные родителями); 
– перегрузки в электросетях (включение в одну розетку большого числа 
электроприборов); короткого замыкания проводов (нарушена изоляция); 
– работы электроприборов без присмотра в режиме ожидания (телевизор), 
в ночное время (без отключения штепсельного разъема от электросети); 
– проведения пожароопасных работ (сварка) с нарушением ППБ.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ
 НЕ ПАНИКУЙТЕ!

Во всех случаях немедленно сообщите в пожарную охрану 
по телефону 01, сотовому 101, 112 назовите точный адрес, Ф.И.О.

до прибытия пожарной команды примите меры: 
–  к тушению имеющимися средствами (огнетушитель, вода, песок, оде-
яло, 
стиральный порошок, земля из цветочных горошков); 
–  к эвакуации людей и имущества (мат. ценностей, документов, одежды); 
–  примите меры к отключению газа и электричества; 
–  закройте окна и двери; 
–  если Вы видите, что не можете справиться с огнем, и пожар принимает 
угрожающие размеры, то необходимо срочно покинуть помещение, за-
крыв 
за собой дверь, предупредить соседей и помочь нуждающимся.
ЛИФТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЗАПРЕЩАЕТСЯ!
–  встречайте вызванные Вами пожарные автомобили.

В задымленном помещении дышите через мокрую ткань, передвигайтесь 
к выходу пригнувшись или ползком.
Если у Вас нет телефона и Вы не можете покинуть квартиру, то откройте 

окно (с балкона) и зовите на помощь криками «Пожар!», привлекая внима-
ние прохожих, В ночное время стучите по трубам отопления, водопровода.
Если лестница окажется отрезанной огнем и сильно задымлена, то: 

– 1 этаж покиньте через окно, закрыв его за собой; 
– выйдите на балкон, спуститесь по наружной лестнице или уйдите в даль-
нюю комнату, как можно сильнее уплотнив дверь, через которую возможно 
проникновение дыма, смоченными водой тряпками.
Крайне опасно спускаться по водосточным трубам и стоякам, с помощью 

связанных простыней, самостоятельно перебираться на соседний балкон.



Недопустимо прыгать из окон здания, начиная со 2 этажа (неизбежны травмы).
С прибытием пожарных через окно и подайте знак об оказании помощи.

ОГОНЬ НА БАЛКОНЕ
Не загромождайте балкон ненужными сгораемыми вещами и мебелью.
Всегда держите свободными пожарные люки и лестницы, требуйте того 

же от соседей снизу - это спасет Вашу жизнь во время пожара. В свое от-
сутствие держите закрытой дверь на балкон.
Если Вы курите на балконе, то тушите окурки в банке с водой, чтобы ветер 

не разносил искры. Запрещено выкидывать окурки в окна или с балкона, 
ветром их может занести в открытую форточку квартиры внизу.
При возгорании на балконе, убедившись что под балконом нет людей или 

машин, можно выбросить загоревшиеся вещи вниз, предварительно опо-
вестив прохожих. Если Вы сами не можете справиться с огнем, то плотно 
закройте дверь на балкон и форточку, чтобы огонь не перекинулся в ком-
нату. Не стойте близко к окну, так как раскаленное стекло при попадании на 
него воды лопается, и вы рискуете получить травму или ожог.

ОГОНЬ В КВАРТИРЕ
ГОРИТ ЭЛЕКТРОПРОВОДКА И ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ
Обесточте электросеть. Отключите электроэнергию в квартире- автомат 

с выключателем в щитке на лестничной площадке или отключить электро 
прибор от сети (вынуть вилку из розетки). Затем приступите к тушению. 
Позовите на помощь соседей.
При любом нарушении нормальной работы электроприбора немедленно 

выключите его и обратитесь к специалистам. До прибытия мастера не пы-
тайтесь вновь включать эл.прибор (он может загореться через 1-2 мин. или 
ударить Вас током. Не доверяйте ремонт случайным лицам. Не позволяйте 
детям трогать и включать неисправный эл.прибор.

НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ НЕИСПРАВНЫМИ РОЗЕТКАМИ, 
ЭЛ.ПРОВОДКОЙ И ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ!

Во избежание перегрузки электросети не включайте большее количе-
ство приборов, чем позволяет ваша электропроводка и аппараты защиты.
Электронагревательные приборы должны быть заводского изготовле-

ния, иметь устройства тепловой защиты, исправные терморегуляторы.
Не оставляйте электроприборы в режиме ожидания без присмотра, не 

поручайте это малолетним детям, инвалидам и больным.

ОГОНЬ НА КУХНЕ
Занавески, деревянные шкафы и полки должны находиться на без-

опасном расстоянии от плиты. Тушение водой включенной эл.пли-
ты недопустимо опасно, необходимо ее обесточить. Не менее 
опасной ситуацией считается и сильный запах газа в помещении. Необхо-
димо сразу же открыть окна и двери. Нельзя зажигать спички и включать



электрический свет, т.к. малейшая искра способна вызвать взрыв и пожар.
Необходимо ПЕРЕКРЫТЬ ГАЗОВЫЙ КРАН И ВЫЗВАТЬ АВАРИЙНУЮ СЛУЖБУ 
по телефону «04»,  сотовый « 104», «112».
Если загорелось масло или жир на сковороде (в кастрюле), по возмож-

ности перекройте подачу газа или электроэнергии. Накройте сковороду 
(кастрюлю) крышкой, мокрой тряпкой, чтобы затушить пламя и охладить 
масло (иначе огонь вспыхнет вновь). Ни в коем случае НЕЛЬЗЯ ВЫЛИВАТЬ 
горящее масло (жир) в раковину, заливать его водой – Вы рискуете вы-
звать распространение огня по всей кухне.
Помните,  легковоспламеняющиеся жидкости (растворители, масла, бен-

зин и др.) тушить водой неэффективно.

ЗАГОРЕЛАСЬ  ОДЕЖДА
При загорании одежы необходимо пострадавшего облить водой, обернуть 

плотной тканью, или пальто, одеялом, лучше мокрым. Пламя также можно 
сбить, катаясь по земле, защитив голову. Нельзя позволить пострадавше-
му бегать, пытаться сорвать одежду. Необходимо предотвратить движение 
пострадавшего вплоть до применения силы (подножки).
 К пострадавшему на пожаре следует вызвать скорую помощь по телефо-

ну 03, сотовый 103, 112. Вынести пострадавшего на свежий воздух, осво-
бодить от стесняющей одежды, при необходимости сделать искусственное 
дыхание.
При ожогах не забинтовывать пострадавшего, а наоборот по возможности 

снять с него одежду, не трогая ничего, что прилипло к ожогам.
Чтобы не случилось беды, не оставляйте без присмотра МАЛОЛЕТНИХ 

ДЕТЕЙ, необходимо прятать ОТ НИХ СПИЧКИ, ЗАЖИГАЛКИ и другие источ-
ники возгорания.

СДЕЛАЙТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ БЕЗОПАСНЕЕ 
1. ПРИОБРЕТИТЕ ОГНЕТУШИТЕЛЬ (в магазине), порошковый или углекислотный. 

2. СТАНОВИТЕ АВТОНОМНЫЙ ПОЖАРНЫЙ ИЗВЕЩАТЕЛЬ:
 - подаст мощный звуковой сигнал (разбудит спящего) 
 - работает от батареек 1-3 года
 - продается в специализированных магазинах, интернете 250-500 руб.

ВНИМАНИЕ! НЕ ПРИОБРЕТАЙТЕ С РУК МОШЕННИКОВ!

3. ЗАСТРАХУЙТЕ СВОЕ ИМУЩЕСТВО.

МКУ «Гражданская защита ЗГО». 
Тел.: 62-16-61, 62-11-67. Сайт: gzzgo.ru


